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Todennakoisyyksia vastaan

"TOIVOA ei ole, ja huonosti menee - ollaanhan kuitenkin
Itd-Suomessa.” Tima kertomus on tullut ja tulee yha usein
vastaan eri yhteyksissd. Ja kertomukselle on kylld valitetta-
vasti todisteaineistoakin. Lappeenrannan toimintaympa-
ristd kaakonkulmalla ei ole helpoin mahdollinen.

Haastavien realiteettien edessékin tdytyy silti uskoa, etta
omalla médratietoisella ja sitkedlld tyolld asioihin voi vai-
kuttaa. Muutos vaatii rohkeutta, ja kaupunkiorganisaatiosta
uskallusta 18ytyi, kun péllytimme rivakasti vanhoja toiminta-
tapojamme. Tuloksena oli vdhintdan uskoa herattava ja
plusmerkkiseksi kddntynyt vuosi 2024, joka piti sisdlladn
hienoja onnistumisia: upea tapahtumakesd, erinomaisia
uutisia yritysmaailmasta ja Suomen toiseksi paras nousu
Kuntien imago -tutkimuksessa.

Kaupungin toiminnoista erityskiitos kuuluu mieli-
kuvaansa tutkimuksenkin valossa merkittavéasti paran-
taneelle kaavoituksellemme, johon liittyvit valmistelu ja
esitykset ovat merkityksellisid niin yrityksille kuin meille
asukkaillekin. Kaavoituksessa luodaan perusta kaupungin
menestyksen edellytyksille. Suosittelen tutustumaan
tdmén lehden sivuilta laajaan 84 kohteen kaavoitusohjel-
maan, josta selvidd mita on valmistelussa nyt ja ldhivuosina.

Meijan rannat -kokonaisuus on paitsi yksi kaupunki-
suunnittelumme karkihankkeista, myos kokonaisvaltainen
esitys kaupungin ranta-alueiden tulevaisuudesta. Ja kun
kyse on rannoista, valmistelu ja muutosehdotukset tulevat
herédttiméan keskustelua. Uskon, ettd lopputulos palkitsee
varmasti, silld pitkélle aikavélille ja useammalle vuodelle
sijoittuvat uudistukset ovat Lappeenrannalle valttamattomia.

Yksi uudistus sen sijaan saatiin jo maaliin, kun Etela-
Karjalan tyo6llisyysalue aloitti toimintansa vuodenvaihteessa.
Kaupunkiorganisaatioomme siirtyi yli 120 henkilén edesta
asiantuntemusta, mutta myos paljon lakisdateistéd vastuuta,
joten Lappeenrannalla vastuukuntana on suuri ja haastava
tehtdvé edessadn.

TE-uudistusta ei luonnollisesti ole tehty kdykdisin perus-
tein ja siten on syytd uskoa, ettd kaikki menee hyvin. Kau-
punki on historiaan siirtynyttd TE-toimistoa paikallisempi
toimija, ja mikéli lainsdddénto vaan sallii, uusia paikallisesti
soveltuvia toimintatapoja on mahdollista ottaa kdyttoon.

Olemme tosin jo etukdteen kuulleet Kuntaliitolta arviota
siitd, ettd uudistus on alibudjetoitu, ja Eteld-Karjalassakin
joudutaan tulemaan toimeen vahilld rahoilla. Todennékéi-
syydet tuntuvat siltd osin olevan jalleen vastaan, mutta
luovuttaminen ei ole meille vaihtoehto.

Lappeenranta on selvinnyt jo 375 vuotta pienistad
paikallisista ja suurista geopoliittisistakin muutoksista ja
haasteista lopulta leuka pystyssd, ja olen varma, ettd alka-
nutkaan vuosi ei tule olemaan poikkeus.

Tuomo Sallinen
Lappeenrannan kaupunginjohtaja

ETELA-KARJALAN TYOLLISYYSALUE

Tyévoimapalveluiden jérjestdmisvastuu siirtyi kunnille vuoden 2025 alusta,
Jolloin myés Eteld-Karjalan tydllisyysalue aloitti toimintansa. Tyéllisyysalueen
muodostaa kaikki Eteld-Karjalan kunnat ja sen vastuukuntana toimii Lappeenranta.

valmistelu-
tyohon on tarvittu jokaisen Eteld-Karjalan
kunnan sekd muiden maakunnan keskeis-
ten toimijoiden vankkaa yhteistyotd. Eteld-
Karjalan tyollisyysalueen tyollisyysjohtaja Sanna
Natunen onkin erittdin tyytyvdinen valmisteluun.

- Minulla on todella hyvi ja odottavainen fiilis.
Samalla olen kiitollinen kaikesta siitd ty0std, jota
olemme yhdessd eri toimijoiden sekd etenkin
TE-palveluilta siirtyvdn henkiloston kanssa maa-
kunnassa tehneet. Ty6llisyysalueella on motivoitu-
nut ja asiantunteva porukka valmiina palvelemaan
jakehittdméaén Eteld-Karjalan elinvoimaa ja sen
asukkaiden tyollisyyttd ja hyvinvointia.

Tyéllisyysalueen toiminta perustuu
vankkaan maakunnalliseen yhteisty6hon
Natunen on my®ds erittdin mielissdén siitd, ettd pitka-
janteinen valmistelu on sujunut saumattomasti ja
aikataulussa. Tatd on edesauttanut jarjestelméllinen
organisointi ja yhteistyo.

Tyollisyys- ja maahanmuuttopalvelut
ja monialainen yhteispalvelu

Villimiehenkatu 2 B, 53100 Lappeenranta
(Lappeenrannan virastotalo)

avoinna ma-pe klo 9-16

Maahanmuutto- ja kotoutumispalvelut
palvelupiste Momentti

Kauppakeskus IsoKristiina (P1-kerros)
Brahenkatu 3, 53100 Lappeenranta

avoinna ti ja to klo 12-15

- Valmisteluvaiheessa sovimme ensin kuntien
kesken siitd, ettd Lappeenrannan kaupunki vastaa
tyollisyys- ja maahanmuuttopalveluiden jérjesta-
misestd koko maakuntaan ja siitéd, kuinka paljon
kunnat panostavat tyollisyyden ja kotoutumisen
palveluihin. Tdimén jalkeen olemme ldhteneet miet-
tim#&n organisaatiota ja sitd, miten kdytossaimme
oleva rahoitus auttaa parhaalla mahdollisella tavalla
Eteld-Karjalan yrityksid, tybnantajia ja tydnhakijoita.

-On ollut térkedd, ettd jo heti valmistelun alussa
olemme ottaneet mukaan kaikki keskeiset toimijat,
kuten oppilaitokset ja kolmannen sektorin edustajat.
Néin voimme aidosti tehdd yhteisty6td. Lappeen-
rannan kaupungilla on ollut iso rooli hallinnollisten
ja esimerkiksi tietojdrjestelmiin liittyvien asioiden
valmistelussa yhdessa Meita Oy:n kanssa.

Vaikka Lappeenrannalla on ty6llisyysalueen veto-
vastuu, toiminta perustuu vahvaan yhteistydhon.
Eteld-Karjalan kuntien rooli on ollut térked jo heti
valmisteluvaiheen alusta ldhtien, ja se jatkuu myos
nyt toiminnan kdynnistymisen jalkeenkin.

Tyollisyys- ja maahanmuuttopalvelut
Tainionkoskentie 70, 55120 Imatra
avoinna ma-pe klo 9-12 ja 13-16

Monialainen yhteispalvelu

Tainionkoskentie 1, 55120 Imatra
(aikuisten keskus)

avoinna ma-pe klo 9-16
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- Kuntajohtajista on muodostettu yhteis-
tydryhmd, joka osallistuu niin toiminnan
kuin taloudenkin suunnitteluun. Lisdksi
maakunnan pééattéjistd on muodostettu
meille oma lautakunta, Eteld-Karjalan tyo-
voima ja maahanmuuttopalvelujen lauta-
kunta. Lautakunnassa on kaikkien kuntien
edustajat ja jasenid on yhteensa 14. Yhteis-
tyd lautakunnan ja kuntajohtajien kanssa
on kdynnistynyt hyvassd yhteistyossa.

- Tarvitsemme jatkossakin kuntien
omien tydllisyystoimien ja ty6llisyysalueen
yhteisty6td. Myds palveluiden viestin-
tad hoidetaan yhdessé kuntien kanssa.
Lappeenrannan kaupungin verkkosivus-
tolla on Eteld-Karjalan tyollisyysalueen
péddinformaatio, mutta myos alueen muut
kunnat jakavat tietoa palveluista omilla
verkkosivuillaan, Natunen kertoo.

F-
.
eyl Haridlon

I aad

Palvelut jatkuvat asiakkaille
tutuissa paikoissa

Eteld-Karjalassa tyollisyyspalveluja tuote-
taan jatkossakin entisten TE-palveluiden
toimipaikoissa Lappeenrannassa ja Imat-
ralla - toimipaikat sdilyvit siis ennallaan.
Puhelinnumeroiden ja sdhkdpostiosoittei-
den muutos on Natusen mukaan nékyvin
muutos asiakkaille. Muutoksesta on pyritty
tekeméddn mahdollisimman yksinkertainen
palveluiden kéyttédjille.

- Naistd informoidaan asiakkaita ja tie-
dot 18ytyvdt myds kaupungin nettisivuilta
viimeistdan heti vuoden alussa. Tulemme
tukeutumaan vahvasti myos Tydmarkkina-
torin Asiointi-palveluihin. Kannustamme
ja tuemme asiakkaitamme digitaalisten
asiointikanavien kéytossa.

Tyollisyysalueelle siirtyy yhteensa yli 120

ETELA-KARJALAN TYOLLISYYSALUE

Y

"Arvot ohjaavat
toimintaamme, ja haluamme
tarttua rohkeasti asiakkaiden

kanssa haasteisiin ja ratkoa
niitd yhdessé asiakkaiden
tarpeita kuullen. "

Sanna Natunen, Eteld-Karjalan
tyéllisyysalueen tyéllisyysjohtaja

asiantuntijaa, joten asiakkaiden palvelut
pystytddn turvaamaan my®ds jatkossa.
Muutos tuo kuitenkin eteen myds uusia
haasteita, joita tydllisyysalueen on yhdessa
ratkottava.

- Valitettavasti tyollisyysalueella on
nykytasoon verrattuna kaytossa vihem-
maén rahoitusta palvelujen hankintoihin ja

muun muassa palkkatukeen. Joudumme
siis tarkemmin miettimédan, mita palve-
luita tarjotaan ja kenelle. Tama ei valtta-
madttd ole huono asia, eli haemme myos
tarjottaviin palveluihin vaikuttavuutta ja
kustannustehokkuutta.

Natunen korostaa sitd, ettd Eteld-Karjalan
tyollisyysalueen toimintaa ohjaavat
vahvasti sen arvot: rohkeasti, yhdessé ja
eteenpdin katsoen.

- Arvot ohjaavat toimintaamme, ja
haluamme tarttua rohkeasti asiakkaiden
kanssa haasteisiin ja ratkoa niitd yhdessa
asiakkaiden tarpeita kuullen. Ne ohjaavat
my0s yhteistydtdimme yhteistydkumppa-
neidemme kanssa. Tulemme vahvistamaan
koko maakunnan elinvoimaa ja tyollisyyttd
ja asukkaiden hyvinvointia rohkeasti,
yhdessé ja eteenpéin katsoen.

ox4ade1IIA O / 23N FBANY UBUIESIARE] JUURS HIAISHL

Etela-Karjalan Kesaksi duuniin
tyoulsyysalue Tule ja l0yda kesatyo!
verkossa Avoimia paikkoja

* Julkisten tyovoimapalveluiden jarjestamisvastuu myds alle 18-vuotiaille.

siirtyi valtion tyo- ja elinkeinotoimistoilta kunnille lappeenranta.fi/etela-karjalan-tyollisyyspalvelut

* 14.1. klo 13-16
Mansikkalan
koulukeskuksen
liikuntasali Imatra

ja kuntien muodostamille yhteistoiminta-alueille
1.1.2025.

» Suomeen on vuodenvaihteessa muodostunut
45 tyollisyysaluetta.

n Eteld-Karjalan tydllisyysalue

(@etelakarjalantyo

m Lappeenrannan kaupunki -
City of Lappeenranta

* 16.1. klo 13-16
Kaupunginteatterin
lampio
Lappeenranta

- 39 jarjestdd palvelut vastuukuntamallina

- 2 jarjestaa palvelut kuntayhtymamallina

- 4 kuntaa jarjestda palvelut itse

+ Kaakkois-Suomen kolme tyollisyysaluetta ovat
Eteld-Karjalan tyollisyysalue, Eteld-Kymenlaakson
tyollisyysalue ja Kouvolan tyollisyysalue.
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KAAVOITUSOHJELMA
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Kaavoitusohjelma 2025-2027
Asemakaavat ja asemakaavamuutokset
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Kaavoitusohjelma 2025-2027

Kaavoitus on keskeinen véline kaupunkirakenteen ja yhdyskunnan kehittdmisessa. Kaavoitus-

ohjelmassa sovitaan, mille alueille kohdistetaan kaavoitustoimenpiteitd lahivuosina.

Maankéaytté- ja rakennuslain 7 §:n mukaan kunnan on vahintadan kerran vuodessa laadittava

katsaus kunnassa ja maakunnan liitossa vireilld olevista ja lahiaikoina vireille tulevista

kaava-asioista, jotka eivat ole merkitykseltaan vahaisia.

Elinvoiman ja kaupunkikehityksen toimialan kaupunkisuunnittelu on laatinut ehdotuksen
Lappeenrannan kaupungin kaavoitusohjelmaksi vuosille 2025-2027. Kaavoitusohjelma on
hyvéksytty kaupunkikehityslautakunnassa 27.11.2024 ja kaupunginhallituksessa 9.12.2024.

Hyvéksytty kaavoituskatsaus lisdaineistoineen julkaistaan my&s kaupungin kotisivuilla
lappeenranta.fi/kaavoitusohjelma

Yleiskaavat 10. Keskustaajaman osayleiskaavan pdivitys 8. Kaupungintalon kortteli 22. Kesamden alueen asemakaavan
- Saikkola 9. Keisarinasema ajantasaistaminen
Kartta 3 11. Huuhansuon ja Suurisuon osayleiskaava 10, |matrantie 7-13 23. Lentokentén alue
1. Lappeenrannan keskustaajaman Lisdksi laaditaan asemakaavahankkeisiin oo Hupui « Lentokentantien yritysalueet
X 11. Kimpisen urheilupuisto len yritysaluee
osayleiskaava 2030, Eteldisen osa-alueen v i ; ; i . .
vaihe 2 liittyvia osayleiskaavojen tarkistuksia. 12. Kimpisenkatu - Aurinkopuisto
; P i 24. Asemanseudun kehittdminen
2. Mikonsaaren, Vehkasalon ja Riihilahden : - 13. Myllysaari . B} .
osayleiskaava Asemakaavat]a asema 14. Kahilanniemen kehittiminen 25. Entisen Alakylan koulun tontti
3. Kukkuroinmaen ja Konnunsuon osayleis- kaavan muutokset « Keskussairaalan ranta-alue 26. Armilankatu 18-26 - Pohjolankatu 15-21
kaava Hanni ; 27. Ammattiopisto Sampo
+ Kahilanniementie 5 p p
4. KES_k_Ustaajaman osayleiskaavan paivitys ::;:(e::lsat:;jla.;[;peenrannan 15. Kaupunginlahden ranta-alueen 28. Uusi uimahalli
“Len . o K o sristikortteleid kehittaminen 29. Entinen keskuspaloasema
5. !(E:lljll:lif;:fgaman osayleiskaavan paivitys ’ k:ﬁigg?m?:gn]a ympanstokortteleiden « Ainonkatu ja Halkosaari 30. Armilan sairaalan alue
6. Joutsenon keskustaajaman osayleis- 2. Oprin korttelin kehittiminen . .Kylp.ylaltos ja Kasino 31. T0|kan§uon puhd|§tamo
kaavan paivitys - Laulujoutsen - Kauppakatu 33 16. Linnoituksen alue 32. AutojKlllan k"ortte.!l
7. Lappeenrannan pienvesistsjen ja kylien 3. Valtakatu 54 (Keilatalo) 17. Tukkikatu 33. N.Iattllan.- Man.tylan alueen asemakaavan
osayleiskaava, litid - Pulsa osa-alue Valtakatu 51 Vapaudenaukio 18. Leirin pohjoisosan asuinalueen alant.asals.tamlnefl
8. Lappeenrannan pienvesistdjen ja kylien 5. Vdinkeskustan pysakéintinormin kehittaminen 34. Paraistentien asuinalue
osayleiskaava, Kasukkala - Vainikkala- ' piivitykset 19. Leirin alueen kehittdminen 35. lhalaisen tuotantolaitos
osa-alue 6. Musiikkiopisto 20. Simolantien asuinalueen Il-vaihe 36. Huhtiniemen alueen kehittaminen
9. Lappeenrannan pienvesistdjen ja kylien il 21. Ristikankaan hautausmaa 37. Honkakatu 3
osayleiskaava, Joutsenon osa-alue 7. Villimiehenkatu 6
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38.
39.
40.

41.
42.

43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

3) Lappeenrannan yleiskaavakohteet

Kaavoitusohjelma 2025-2027

Kuusitie 3
Raviradan alue

Lansialueen palveluverkko,
vapautuvat alueet

« Skinnarilan kouluja paivakoti

« Lavolan koulu

Rannanlaheiset asuinalueet
Yliopistonkatu - Skinnarilankatu -
Helsingintie

Orkoniitynkatu 7 - Liesharjunkatu 4

Sammonlahden ja Skinnarilan
ranta-alueet

Skinnarilan kampusalue
Pienniemenkatu 7
Ruoholammen asuinalue
Salpausselankadun alue
Voisalmen pallokentén alue
Voisalmen koulu ja péivékoti
Suolahden teollisuusalue
Honkasaari

g X0

53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.

60.
61.

62.
63.
64.

65.

— N

Kaakkoiskaari - Harapaisentie
Ruukintie 4- 6

Hyrymaen ja Myllymaen alueet

« Teollisuustonttien laajennukset

* Hannalantien alue

+ Airikanpuisto

Pajarilanvadylan tyopaikka-alue, vaihe Il
Matkailuramppien alue

Lapveden teollisuusalue

Hakali - Hovinpelto alueen asemakaavan
ajantasaistaminen

Lauritsala-talo ja terveysasema

Lauritsalan torin ympéristokortteleiden
kehittaminen

Hallituskatu 39

Lauritsalan koulun kortteli

Itdisen alueen vapautuvat urheilualueet
+ Lumikontien kentta

+ Lapveden kenttad

Kanavapuisto

KAAVOITUSOHJELMA

N

2) Joutsenon keskusta
—= Rauha-Tiuru

Kaavoitusohjelma 2025-2027
Asemakaavat ja asemakaavamuutokset

66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

‘%

RS =2,

N

Maarit Pimia
puh. 040 653 0745

| 7
L @é L > (§
iy ﬁ . Sihteeri
£ Taina Lind

puh. 040 164 9611

Asemakaava-arkkitehti
Matti Veijovuori
puh. 040 660 5662

Yleiskaavainsindori
Annamari Kauhanen
puh. 040 575 5590

Kaavoitusarkkitehdit
Kimmo Hautamaa
puh. 040 647 4889
Sanna Kokko

puh. 040 664 6490

Lupa-asioiden
asiakaspalvelu,
kaavasuunnittelija
Tarja Luukkonen

puh. 040 650 3340

Yhteystiedot

Kaupunkisuunnittelu
Kaupungintalo 3. kerros,
Villimiehenkatu 1
Postiosoite: PL 11, 53101
Lappeenranta
Puhelinvaihde 05 6161

Sahkopostiosoitteet ovat
muotoa etunimi.sukunimi

Kaavasuunnittelijat

Sivi lhalainen

puh. 040 650 1221
Matti Kettunen

puh. 040 484 9745
Hanna-Maija Marttinen
puh. 040 809 8657

@lappeenranta.fi Elina Moisio
Asiakaspalveluun puh. 040 649 5001
ajanvaraus. Niina Seppaldinen
puh. 040 668 4499
Kaupunginarkkitehti Tiia Sillgren

puh. 040 663 2525

Yleiskaavasuunnittelijat
Jenna Laakso

puh. 040 611 7209
Sami Tervo

puh. 040 632 6564
Henna Kukkola

puh. 040 158 8276
Kasperi Lopperi

puh. 040 631 8813

Kaavavalmistelijat
Jouni Lahikainen
puh. 040 809 8841
Niklas Santala
puh. 040 626 0332
Kaisa Koponen
puh. 040 681 9494

Vuorovaikutussuunnittelija
Mikko Holm

(poissa 5.10.2024~
19.2.2025)

puh. 040 663 7753
Eveliina Sintonen
(16.9.2024-28.2.2025)

Maakuntakaava

Eteld-Karjalan liitto on aloittanut kokonaismaakuntakaavan
valmistelun. Etela-Karjalan maakuntakaava 2040:n kaava-
tyd on kdynnissa.

Maakuntakaavan valmisteluun voit tutustua Eteld-Karjalan
liiton sivuilla osoitteessa ekarjala.fi

Laihianranta

Myllyniemi
Pontuksen/Laihian/Malkian
tdydennysalueet

Mustolan satama- ja teollisuusalue
Kaksoisraide

Muukonkangas

Koskentie 12 (Yldmaa)

Kartalla 2,
Joutsenon keskusta- Rauha-Tiuru

73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.

Kesolantien- Myllytien alue
Honkalahden tyovaentalon kentta

Ahvenlammen alueen asemakaavan
ajantasaistaminen

Pulpin pohjoisosa

Vilitien alueen kehittaminen
Laulujoutsenen alue

Lappeentien eteldpuolen asuinalue
Tennistien itdinen alue

81. Punnanlahden alue
82. Tiurun sairaala-alue
83. Laakarintie 13
84. Pajupolun alue

Asemakaavakohteista on liitekartat, joissa
kohteen numero osoittaa suunnittelualueen
likimadraisen sijainnin kartalla.

Ajantasaisen tiedon kaavan
etenemisestd loydat kaupungin
kotisivuilta osoitteessa
lappeenranta.fi/kaavoitus
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Teksti: Eveliina Sintonen Kuvitus: Kaisa Koponen

Meijan rantojen tulevaisuus

MEIJAN RANNAT

Lappeenrannan keskustan ranta-alueet Pallonlahdelta Kahilanniemeen kytkeytyvat monien

paikallisten ja matkailijoiden muistoihin vuosien varrelta. 100 vuotta sitten Meijén rannoilla puksutti
sahatavarajuna kohti Pallonlahtea, kun taas nykyisin alueella vietetdan kesépaivié Hiekkalinnaa

ihaillen ja talvipdivid Karhusaaren laavulle hiihtéen.

APPEENRANNAN keskeinen kohde on kokenut
valtavan kehityksen sadan vuoden aikana, mutta
edelleenkin se tarvitsee muutoksia jatkaakseen
edistymistd. Lappeenrannan kaupunki alkoi
toukokuussa 2024 valmistella Meijan Rannat -kehittdmis-
suunnitelmaa. Kaavasuunnittelija Niina Seppaldinen on
mukana kehittdmassa keskustan ranta-alueista kaikille
yhteistd sekd helposti saavutettavaa kaupunkitilaa.

- Monet alueen nykyisistd ratkaisuista ovat olleet lappeen-
rantalaisten historiaa jo kauan, ja ne koetaan edelleen
toimiviksi. Esimerkiksi Rantapuiston edusta on ollut pitkddn
kaupunkilaisille paikka, jossa kohdataan kesdisin tunnel-
mallisessa Sataman valot -tapahtu-
massa ja talvisin napakelkan vauh-
dittamana, Seppéldinen kuvailee.

Meijan rannoissa ndhdaan
paljon hyvdd, mutta myos kehit-
tamiskohteita, jotka on tarkedd
ottaa osaksi kehittdmissuunni-
telmaa. Lappeenrantalaisten ja
taalld vierailevien matkailijoiden
osallistuminen suunnitelmaan on mahdollistettu heti
alkuvaiheista saakka esimerkiksi erilaisilla kyselyilla.

"Esimerkiksi Myllysaaren
uimarantaa kehitetaan
entista paremmaksi seka moni-
puolisemmaksi alueeksi."

Niina Seppaldinen, kaavasuunnittelija

- Kaupunkilaiset ja matkailijat ovat pdédsseet vaikutta-
maan Meijdn rantojen tulevaisuuteen sekd toimivamman
kaupunkitilan edistdimiseen suunnitelman alusta saakka.
Alueelle esitettdvat kehittdmisideat ovat pienempid, kuten
roskisten ja penkkien lisdtarpeita, mutta myds isompia,
kuten saunamaailman sijaintiin liittyvid ajatuksia, Seppéa-
ldinen valottaa.

Toiveena kaikille viihtyisa tila olla ja liikkua
Asukkaiden toiveissa muun muassa Hiekkalinna paésisi
kukoistamaan Linnoituksen kdrjessd, Halkosaari vahvistuisi
kaupunkilaisten rauhoittumispaikkana ja Ainonkadulla
péaésisi viilettimadn pyoralld jalka-
kaytavasta erilliselld pyoréakaistalla.
- Kehittdmissuunnitelman
avulla ranta-alueilla voidaan
esimerkiksi parantaa esteetontd
kulkua levedmmilla jalkakdytd-
vill4, ja tehdd Meijdn rannoille
siten kaikille viihtyisid tiloja, joissa
on mukava olla seka liikkua.
Meijan Rantojen kehittdmissuunnitelma on siis strate-
ginen suunnitelma, joka ohjaa tarkempaa ja konkreetti-

sempaa toteutussuunnittelua. Kommenttien ja kehittdmi-
sideoiden pohjalta luoduilla kehittdmiskorteilla voidaan
tarkastella yhté aluetta kerrallaan sekd nostaa esille onnistu-
misia ja kehittdmisideoita kyseisestd kohteesta. Kehittdmis-
kortit toimivat pohjana asemakaavoituksessa seka katujen,
viheralueiden ja muiden yleisten alueiden konkreettisessa
suunnittelussa ja palveluiden kehittdmisessa.

Suunnitteluratkaisuja nyt ja tulevaisuudessa
Meijidn Rannat -kehittamissuunnitelma toimii suunnan-
ndyttdjand konkreettiselle suunnittelulle, jossa kuuluu
myds kaupunkilaisten ja matkailijoiden dani. Meijan
Rantojen myotd eri ikd- ja kdyttdjaryhmien on helpompi
tulla viihtymédan kaupunkimme ranta-alueille.

- Esimerkiksi Myllysaaren uimarantaa kehitetdén entis-
takin paremmaksi sekd monipuolisemmaksi alueeksi,
joka mahdollistaa esteettoméan kulkemisen erilaisten
rannalle ja veteen sijoitettavien toimintojen avulla, Niina
Seppéldinen kertoo.

Meijan Rantojen ensimmadiset kehitysideat nékyvéat
kaupunkilaisten arjessa jo kesdlld 2025, mutta suunnitel-
man vaikutukset vélittyvat myos pitkélle tulevaisuuteen eri
laajuisina suunnitteluratkaisuina.
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LIIKUNNAN KEVAT 2025

Muutokset
mahdollisia

Keyit 2025 - My

-

Kevaan teemas Tasag

Tiedot kaikista palveluistamme |0ydat osoitteesta
lappeenranta.fi/liikunta

Info is available also in English on the website
www.lappeenranta.fi/sports

Terveysliikuntaryhmat

7.1.-27.4.2025
(ei tunteja koulujen talvilomaviikolla 24.2.-2.3.2025)

Liikuntatoimen liikkumisen edistamisen yksikko toteuttaa
asukkaille liikuntapalveluja ympdri vuoden.

Liikunnanohjaajien ohjaamat terveysliikuntaryhmat
« tarjoavat terveytta edistavaa ja yllapitavaa liikkuntaa

+ suunnattu kaiken ikaisille kuntalaisille

Soveltavan liikunnan ryhmit

+ ovat tarkoitettu asukkaille, joiden on vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan lilkkuntaan vamman, sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen takia.

Ll
Jﬂl‘

O

Ohjattujen ryhmien kausimaksut

Kevatkausi 2025:

35 €/kausi/ryhma
+ ryhmat, jotka alkavat ennen klo 16
(erityisesti seniorit, erityisryhmat, tyottomat)
52 €/kausi/ryhma
+ ryhmat, jotka alkavat klo 16 jalkeen
(suunnattu tydikaisille)

Vesiliikuntaryhmien kausimaksu 35 €/kausi/ryhma.

HUOM! Kausimaksun lisdksi vesijumpissa ja
uimahallien kuntosaliryhmissa maksetaan uimahalli-
tai kuntosalimaksu.

Rannekevesijumppien ja kertamaksullisen liikunnan
ohjausmaksu 2,70 €/kerta/hlo

(ks. ohjeet rannekevesijumppien alta)

Sovelletun liikunnan, Mies-ryhmien seka
liikuntakurssien maksuista lisatietoa osoitteesta
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

limoittautuminen ryhmiin

Huom! Jos olet ollut jo syyskaudella ryhmassa, ei
uudelleen ilmoittautumista tarvita. Katso vapaat
kurssipaikat lappeenranta.fi/liikunta —> ohjattu
liikunta.

Huom! Lehdessa ilmoitetaan vain ryhmit, joissa on
tilaa - kevadn muu tarjonta loytyy verkkosivuilta.

limoittautumista vaativiin Lappeenrannan kaupungin
liikuntaryhmiin voi vapaille paikoille iimoittautua
puhelimitse. Liikunnanohjaajien puh. 040 619 0639,
040 776 9560 ja 040 481 9399.

Maksun voi suorittaa verkkosivujen maksulinkista
tai suoraan uimahallien kassoille pankkikortilla tai
kateisella 7.1. alkaen.

s
B\ = 3."

Vesijumpparyhmit
limoittautumista vaativat ryhmat
+ koko kauden kestava ryhma
+ hinta 35 €/ryhma + uimahallin padsymaksu

Lappeenrannan uimahalli

1i9.15-9.45 Vesijumppa
Lauritsalan uimahalli
ma 10.45-11.15 Vesijumppa

Naisten uintivuoro Lauritsalan uimahallissa
+ sunnuntaisin klo 18-19.30

+ 12.1.-27.4.2025 (ei paasidisend 20.4.)

+ uimahallin sisddnpaasymaksu,
kaytossd vain maksuautomaatti

+ turvallisuussyista ei uimataidottomia lapsia
télle vuorolle

Kuvat: Lappeenrannan kaupunki

ikutaa®

Rannekevesijumppa
+ eiilmoittautumista

+ ei sitoutumista koko kaudeksi yhteen ja
samaan ryhmaan

+ uimahallimaksun yhteydessa lunastetaan
ranneke, joka annetaan ohjaajalle jumpan alussa

+ rannekkeita myydaan uimahallin kassoilla
40 min ennen jumpan alkua hintaan 2,70 €/kpl

Lappeenrannan uimahalli
ma 6.15-6.45
ma 11.30-12
ma 16.45-17.15 Syvaallasvesijumppa

Syvaiallasvesijumppa
Syviallasvesijumppa

ke 16.45-17.15 Syvaallasvesijumppa
to 6.15-6.45 Syviallasvesijumppa
to 16.30-17.15 Cirkuit Syvaallas

Lauritsalan uimahalli

ti 6.15-6.45 Vesijumppa

ti 17.30-18 Tembo-vesijumppa
Vesijumppa siséltaa rytmikkaita,
nykymusiikkiin suoritettavia
liikkeitd sykettd nostaen

ke 16.30-17 Vesijumppa

pe 12.30-13 Kevennetty vesijumppa
(tyottomat ja erityisryhmien
uintikorttiasiakkaat vain
rannekemaksu 2,70 €)

su 10.30-11 Vesijumppa

Liikuntakaveri vesijuoksuun

+ to klo 17-18 vesijuoksuryhmd,
Lauritsalan uimahalli

+ liikunnanohjauskauden ajan

+ tyoikaisille, jotka aloittelevat uudelleen likkuntaa
ja haluavat liikkua porukassa

« liikuntakaverina on vertaisohjaaja, joka
toimii liikkuntatoimen liikuntaneuvonnan ja
elamantapamuutoksen kokemusasiantuntijana
omassa eldmdssdan

+ ei ilmoittautumista
+ uimahallin sisddnpaasymaksu

Lisatietoja:
puh. 040 776 9560, sirpa.pollanen@lappeenranta.fi
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LIIKUNNAN KEVAT 2025

Kuntosaliharjoittelua

Kuntosaliharjoittelu
+ yhteinen alkulammittely, jonka jalkeen
omatoimista harjoittelua ohjaajan opastuksella
* numero ryhman nimessa tarkoittaa
osallistujien ikaryhmaa

+ Hinta, uimahallien kuntosalit: kausimaksu 35 €
+ kuntosalin sisdd@npaasymaksu

ma 10.30-12 Kuntosali 75+

Lauritsalan uimahalli

pe 10.30-11.30 Kuntosali 70+
Lappeenrannan

uimahalli

Kiertoharjoittelu

+ ohjattua lihaskuntoharjoittelua
eri vélineilld kuntosalilla

+ numero ryhméan nimessa tarkoittaa
osallistujien ikdryhmaa

+ hinta: 35 € + uimahalleilla sisda@npaasymaksu

ma 15.45-16.45 Kiertoharjoittelu Lauritsalan
uimahalli
ti 9-10 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli
ke 10-11 Kiertoharjoittelu Korvenkyldn
seurantalo
ke 9-10.00 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli
pe 9.30-10.30 Kiertoharjoittelu
Lappeenrannan
uimahalli

Kehonhuoltoa ja jumppaa

t

Vertaisohjaaja kuntosalilla
« ti 14-15 Lappeenrannan uimahalli, alkaen 7.1.

+ vinkkejd ja opastusta liikkunnan vertaisohjaajalta
parillisina viikkoina

« ei ilmoittautumista

« hinta: kuntosalimaksu

Opastusta kuntosaliharjoitteluun
kaupungin sisa- tai ulkokuntosalilla

Liikunnanohjaajan opastuksella kuntosali tai
ulkokuntosali tutuksi.

« aloittelijalle, joka tarvitsee opastuksen
kuntosalilaitteiden kdyttoon ja omatoimisen
harjoittelun aloittamiseen

+ mukaan saa perusohjelmarungon ja -tiedot
kuntosalivélineiden kdytosta

+ opastus on kertaluonteinen, eika sisalla
yksildllisen kuntosaliharjoitteluohjelman tekoa,
seurantaa tai paivitysta

« opastukseen voi tulla myds kaverin kanssa,
maksimissaan kolmelle henkildlle kerrallaan

+ opastusaikoja varattavissa Lauritsalassa
pe klo 10-12 vélille ja muualla klo 8-16 vélille

Opastusaika varataan puhelimitse:

puh. 040 637 0780
Lappeenrannan uimahalli puh. 040 350 4906
Muut kuntosalit ja ulkokuntosalit puh. 040 630 9244

Lauritsalan uimahalli

w1

Kehonhuolto ja FasciaMethod
-toiminnallinen lihashuoltotunti

ma 9-9.45 Kehonhuolto, urheilutalon jumppasali
ma 12-12.45 Sovellettu kehonhuolto,

urheilutalon jumppasali
ma 15-16 FasciaMethod, Kourulan palloiluhalli
to 10-11 FasciaMethod, urheilutalon jumppasali
to 13-13.45 Kehonhuolto, urheilutalon jumppasali
Pilates
pe 9-9.45 urheilutalon jumppasali
Kevytjumpat
ti 9.15-10 urheilutalon jumppasali
ti 15-15.45 Kourulan liikkuntahalli
pe 10-10.45 Nuijamaan koulu

Kertamaksullinen jumppa
ke 12.30-13.15

Kausimaksu tai kertamaksu uimahallin kassalle 2,70 €

urheilutalo, jumppasali

Senioritanssi

ke 14-14.45 Monarin ylasali, 2. krs

¥-

Tuolijumpat

ma 13.30-14.15 Monarin yldsali 2. krs

ti  10.30-11.15 Sammonlahden kirkko,
ylakerta, 15.4. ulkona

ke 13.15-14 Lauritsala-talo

Ulkoreippailu
ti 13-14

Monipuolista ja reipasta ulkoliikuntaa
vaihtuvalla ohjelmalla lenkkeilyn, kehon-
huollon ja kevyen lihaskunnon merkeissa. Omat
sauvakavelysauvat voi ottaa mukaan. Liikutaan myos
talvella sddan mukaisesti. Maksuton, ei ilmoittautumista.
Ei sovellu apuvalineiden kayttdjille.

1ahto Juvakan kentalta

-

Kahilanniemen kuntosalin
vapaaharjoitteluvuorot

Vuoroilla mahdollisuus omatoimiseen harjoitteluun.
Liikunnanohjaajalta saa tarvittaessa apua
laitteiden kdytossd. Vapaaharjoitteluvuorolle
lunastetaan dlykortti uimahallien kassoilta ja siihen
ladataan esimerkiksi seniorikortti 65+ tai muu
kuntosalihinnaston mukainen tuote.

\y
ma klo 13-15 /\
ti  klo12-14
pe klo8-10 \\

Vain vapaaharjoitteluvuorolla kaytossa olevat hinnat:
« dlykortti 6,60 €

+ 65+ seniorikortti 68 €/6 kk, 114 €/12 kk
« erityisryhmien kuntosalikortti 23 € / vuosi
+ BMI-kuntosalikortti 29 €

Liikettd ja painonhallintaa

Painonhallintaryhmit ovat tarkoitettu henkildille,
joilla BMI on yli 30.

ti 18.45-19.45  Liikakilot liikkeelle (miehet)

Kahilanniemi

ke 11.15-11.45 HEVI-vesijumppa

Lauritsalan uimahalli

Leidit liikkeelle
Kahilanniemi

to 19-20

pe 11.15-11.45 HEVI-vesijumppa

Lappeenrannan uimahalli

Nuorten ja aikuisten jalkapalloryhma

Ryhmassd puhutaan selkosuomea ja
englantia.

ke 14.30-16 Pallon liikuntahalli

Kevdilla siirrytaan ulkokentille.
Hinta 2,50 € / kerta, korttimaksu.

Mies-ryhmat

Mies, tee hyva teko ja
aloita liikunnallinen eldmantapa
Mies-ryhmissd. Katso ryhméit,

hinnat ilmoittautumisohjeet
osoitteesta lappeenranta.fi/
ohjattuliikunta.
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LIIKUNNAN KEVAT 2025

Senioriliikuntaa

— = ST T 7T

Vireyttd ja puhtia - liikuntaryhma
muistisairaille ja heidan laheisilleen

ma 13-14 urheilutalon judosali
limoittautuminen puh. 040 619 0639
Hinta 35 €

Sammonlahden aamukuntoilu
ti9.15-10 Sammontori

Kaikille sopiva kevyt lenkki kédvellen, ohessa
lihaskuntoa ja tasapainoliikkeita. Liikutaan myds
talvella sdan mukaisesti.

Maksuton, ei ilmoittautumista

Kotikulman jumppahetki Louhenpuistossa
ke 13-13.30, 8.1.-23.4. (ei 26.2.)

senioreille suunnattuja seisten tehtévia helppoja
lihasvoimaa ja tasapainoa ylldpitavia liikkeita

voit osallistua jumppahetkeen myds apuvilineen,
kuten rollaattorin, kanssa

talvella liikumme sadnmukaisesti
Louhenpuistossa tai sen ldheisyydessa

Maksuton, ei ilmoittautumista

Senioritanssi
ke 14-14.45 Monarin 2. krs

lloista, turvallista ja kepedd menoa rytmikkaan
musiikin tahdissa, jossa pysyy vanhempikin mukana.
Tansseissa toistuvat helposti omaksuttavat askel-
sarjat, joita tehddan piirissa pareittain tai yksin.

Hinta 35 €

Sovellettu kuntosali

to 15-16 Lauritsalan uimahalli
[Imoittautuminen
puh. 040 630 9244

pe 10.15-11.15 Kahilanniemen terveysliikuntasali
lImoittautuminen
puh. 040 626 0104

Ryhma on tarkoitettu henkilGille, joiden toimintakyky
on heikentynyt. Omatoiminen kuntosaliryhma,

jossa harjoitteet sovelletaan henkilokohtaisesti.
Ohjaaja auttamassa ja opastamassa koko tunnin ajan.
Soveltuu myos apuvalineiden kayttgjille, oma avustaja
tarvittaessa.

Hinta 35 €

Senioreiden liikuntaneuvonta

Onko liikkumisesi vahentynyt? Vasytko arkiaskareissa?
Oletko huolissasi tasapainostasi tai kaatumisesta?
Onko tuolilta ylosnousu vaikeutunut? Oletko piakkoin
jadmassa tai juuri jadnyt elakkeelle? Mietitkd, kuinka
voisit kdyttaa lisaantyneen vapaa-aikasi lisadamalla
liikuntaa?

Senioreiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu kuntalaisille,
joiden lihasvoima on heikentynyt, toimintakyky on

alentunut tai henkildille, joiden liikunta on vahdista tai
hyvin yksipuolista.

Varaa aika liikkuntaneuvontaan: puh. 040 674 2869

Sovellettua liitkuntaa

Lisatietoa ryhmistd ja kausimaksuista sekd netti- Kehitysvammaisten liikunta
ilmoittautumiset: lappeenranta.fi/liikunta —> ohjattu . . .
liikunta -> sovellettu liikunta ma 8-9 Kehitysvammaisten kuntosali,
. . . Joutsenohalli
limoittautumiset gﬂn Do pe Doa e ma16.30-17.15 Sovellettu musiikkiliikunta
nuorille ja aikuisille,
Rannekevesijumppiin ei ilmoittautumista. Kimpisen koulun tanssisali

Erityist tukea tarvitsevien liikunta ma 17.45-18.45 Kehitysvammaisten kuntosali,
Kahilanniemen terveysliikuntasali
t0 18.45-19.30 Nuorten sovellettu uinti,
jatkoryhma lasten sovelletulle uinnille,

Veljeskoti

ke 18-19.30 Sovellettu sahly nuorille,
Kesdamaen koulun sali

la 10.45-11.30 Erityisperhesirkus, ryhma 1 t014.30-15 Kehitysvammaist.en vesijumppa,
Taidekoulu Estradi Lappeenrannan uimahalli

la11.45-12.30 Erityisperhesirkus, ryhma 2 su9-10.30 Special Hockey, UK-Areena

Taidekoulu Estradi .. C .
alaekoulu Estrad Liikuntarajoitteisten liikunta
Mielenterveysryhmin liikunta ma 12-12.45  Sovellettu kehonhuolto,

ma 10-10.45 Mielenterveysryhmin kehonhuolto, urheilutalon jumppasali

Rientola t015-16 Sovellettu kuntosali,
ma 13-14 Mielenterveysryhmin sahly, Lauritsalan uimahalli
kertamaksu 2,50 € kateiselld, pe 10.15-11.15 Sovellettu kuntosali,
Huhtari Areena Kahilanniemen terveysliikuntasali,
ma 14.30-15 Mielenterveysryhman vesijumppa ilmoittautuminen
kertamaksu 2,70 € puh. 040 626 0104
+ uimahallin sisaanpaasymaksu, pe 12.30-13  Kevennetty vesijumppa,
Lauritsalan uimahalli Lauritsalan uimabhalli
ke 13-14 Mielenterveysryhman kiertoharjoittelu,

e - X Muut ryhmat
Kahilanniemen terveysliikuntasali y

101415-15  Mielenterveysryhmin kehonhuolto, ke 15.30-16.45 Pydratuolitanssi, Myllymé&en koulu

urheilutalon jumppasali

Tasapainoharjoittelua Tukea tyéttomien liikuntaan

R
L

Voimaa ja tasapainoa -ryhma

Kiertoharjoittelu, jossa kehitetadn tasapainoa ja voimaa
monipuolisten harjoitteiden avulla. Kevennetty tunti ei
sisalld lattialla tehtavid liikkeita. Yhteinen lammittely ja
loppuverryttely.

ma 14.40-15.40 Voimaa ja tasapainoa,
urheilutalon jumppasali

t013-14 Kevennetty voimaa ja tasapainoa,
urheilutalon judosali
(ei lattiatasossa tehtavid liikkeita)

Pysytdan pystyssa -kurssi Kuntosaliharjoittelua maksuttomasti

ti 14.30-16 urheilutalon jumppasali vapaaharjoitteluajalla

Suunnattu asiakkaille, joilla on suuri kaatumisvaara. * kuntosalille paasee nayttamalla tyonhaun

Ei aktiiviliikkujille. Tasapainoharjoitusten lisaksi kurssi todistuksen joko infopisteelle tai kassalle
sisaltad lyhyitd tietoiskuja ja keskustelua liittyen - todistuksen tyonhaun voimassaolosta voi saada
kaatumisen ehkaisyyn ikaantyessa. tulostamalla tai ottamalla kuvan Tyomarkkinatorin
Hinta 35 € / kausi, ilmoittautuminen vain puhelimitse Asiointi-osion etusivulta tyomarkkinatori.fi/

040 626 0104 tai 040 674 2869 henkiloasiakkaat tai asioimalla Etela-KarjaIan
tyollisyys- ja maahanmuuttopalveluiden
toimipaikalla Lappeenrannan virastotalolla

Sovelletun liikunnan lajitivoli + ei ilmoittautumista, mukaan voi tulla milloin vain

ma 14-15  Lappeenrannan uimahallin
kuntosali, Pohjolankatu 29

Lajitivoli on suunnattu erityista tukea tarvitseville

alakouluikiisille lapsille. Lajitivoli toteutetaan ke 15-16  Joutsenohallin kuntosali,
yhteistydssa lappeenrantalaisten urheiluseurojen Penttilantie 17

!(zitnssgf.]a |0k.§||(sgtl’l[e.kulz1kl?u_:1elle on oma liikuntalaj, pe 11-12 Lauritsalan uimahallin kuntosali,
jota padsee viikoittain kokeilemaan. Luukkaankatu 51

Lisatietoja: lappeenranta.fi/liikunta —> ohjattu liikunta
—> sovellettu liikunta o
Maksuttomat uintiajat tyottomille

Sovellettu liikuntaneuvonta ti  15-16 Lauritsalan uimabhalli

Haluaisitko aloittaa liilkkumisen omatoimisesti tai to 13-14 Lappeenrannan uimahalli
ryhmassa? Koetko haastavaksi osallistua yleisesti

tarjolla oleviin ryhmiin? Haluaisitko vinkkeja liikunnan

soveltamisesta juuri sinulle sopivaksi? Ohjattu kehonhuolto maksutta tyottomille

Soveltava liikuntaneuvonta on tarkoitettu kuntalaisille, to 14.15-15  Urheilutalon judosali
joiden on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan

liikuntaan vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn

heikentymisen takia. Vesijumppa rannekemaksulla 2,70 €

Varaa aika liikkuntaneuvontaan puh. 0400 157 514 pe 12.30-13 Lauritsalan uimahalli
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Tarvitsetko tukea eldimdntapamuutokseen? Toiminnalliset hyvinvointi-illat

Liikuntaneuvonta Tarvitsetko BMI-korttia? Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia,
ei ilmoittautumista.

Koetko, etta sinun olisi hyva lisata liikkuntaa arjessasi? Kortti voidaan myontaa aikuisille henkilgille, joiden BMI

Oletko huolissasi ylipainostasi? Onko liikuntasi (Body Mass Index) on 40 tai yli tarkoittaen sairaalloista Katso tarjonta: lappeenranta.fi/liikunta,
vahaist tai yksipuolista? Mietitkd, mista loytyisi sopiva lihavuutta. BMI-kortti on kidytdssé Lappeenrannan lisétietoja puh. 040 776 9560
liikuntaryhma? uimahallissa ja kuntosalilla, Lauritsalan uimahallissa ja

kuntosalilla sekd Joutsenohallin ja Ylamaan kuntosaleilla.
Kortti myonnetadn maksimissaan kolmeksi vuodeksi.

Vuoden kayton jalkeen kortin voi uusia, jos BMI on rajoissa ti 11.3. klo 17-18.30 urheilutalon jumppasali
35-40 tai yli. Kortti on henkilokohtainen.

Liikuntaneuvonnasta saat tukea liikkunnan aloittamiseen tai Rentouttava tarindpaja TRE- menetelmilla
liikunnan lisddmiseen ja monipuolistamiseen tarpeittesi
mukaan. Mahdollisuus 6-12 kuukauden maksuttomaan
neuvontajaksoon. Neuvontaan voit tulla myds yhdessa

puolison tai ystavan kanssa.

TRE-menetelmalld opit purkamaan kehosi jannitystiloja
helposti ja omatoimisesti. Ohjaajana Marika Hynninen.

Tsemppi-kortti Ota ldmmintd ja joustavaa vaatetta sekd oma

Kysy lisaa liikuntaneuvojiltamme!

Tsemppi-kortti voidaan myontaa alle 17-vuotiaille jumppapatja mukaan.
puh. 040 776 9560 ja 040 674 2869 Urheilutalo lappeenrantalaisille lapsille ja nuorille, joiden ISO-BMI on
. . . tasolla 25 tai enemman tai henkilon vyotaronymparyksen Tervetuloa hellittamaan ja hengahtamaan!
puh. 040619 0639  Lauritsalan uimahalli suhde on yli 0,50. Yli 15-vuotiailla on mahdollisuus L M TR il i
puh. 040 4819399 Sammonlahden ja Joutsenon lunastaa uinti- ja kuntosalikortti. Kortin voi saada 0.9.4.Klo -oU  urherlutalon jumppasall
hyvinvointiasemat kayttoonsa neljaksi vuodeksi. Tsemppi-kortti on Stressinhallintaa ja rentoutumiseen keskittynyt
- o henkilokohtainen. puolitoistatuntinen. Tuokion aikana harjoittelemme
Selkosuomenkielinen tai vieraskielinen liikuntaneuvonta o ) tapoja tukea stressinhallintaa ja rentoutumista
auttaa liikuntaan, arkiliikkumiseen ja liikuntaharrastuksiin Lisatietoja korteista: kevyen liikkeen, hengityksen ja tietoisen lsnaolon
liittyvissa kysymyksiss, kun gidinkielesi ei ole suomen puh. 040 7769 560, sirpa.pollanen@lappeenranta.fi e st i, O S T s it
kieli. Liikuntaneuvonta on maksutonta. ; : : o e
- : PRI . : paikallaan. Mukaan joustavat vaatteet ja oma viltti tai
Asiointikielet ovat suomi ja englanti. Kysy Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortti villapaita Ilémmitt‘c.im‘ci‘cin paik.allgan olle§sa. Ohjaaja
tulkkausmahdollisuudesta omalle didinkielellesi. Taman kortin myontamiskriteerit |0ytyvat verkosta: psykofyysinen fysioterapeutti Piia Koskinen.
o N ) ) ) lappeenranta.fi/liikunta -> ohjattu liikkunta ->
Voit lahettad kysymyksid sahkopostilla, soittaa tai sovellettu liikunta Golfiin tutustuminen
varata ajan tapaamiseen Stinalta, p. 040 6317 428, o B
stina.tevajarvi@lappeenranta.fi Lisétietoja puh. 040 626 0104 tai 0400 157 514 la17.5.klo 11-14  Kahilanniemen golfkenttd (range),

Kahilanniementie 3

Tule tutustumaan lajiin ja kokeilemaan golflydnteja
Viipurin Golfin ammattivalmentajan seka ohjaajien

Lasten, nuorten ja perheiden liikuntaa

johdolla. Padset halutessasi seuraamaan myos
w pelaamista kentalld ja saat lisatietoa golfista lajina.
L N ) Liikuntaan sopiva saéd@mukainen pukeutuminen,
Vesipeuhupiivat LiikuntaSirkus lajivilineet jarjestajan puolesta.
Lauritsalan uimahallissa la klo 11-13 Sunnuntaina 30.3. klo 10-13
18.1.,15.2.,15.3. ja 26.4. Taidekoulu Estradi, Teollisuuskatu 9.

Huom! Vesipeuhupaivan aikana uimahallissa ei ole Koko perheen liikuntasirkus! s
sflestidines (R diielelinel e Tule kokeilemaan sirkusta eri valineita hyddyntaen. Tulossa'

e Kaytossd muun muassa akrobatiamatot, trampoliinit ja
Liikuntamaat tasapainoiluvalineita. Osallistumismaksu 2,70 € / lapsi.

Joutsenohalli Kortteliliikuttajakoulutus

= . . _ Lasten liikuntamaan ja LiikuntaSirkuksen ajatuksena on .

?lzj I;Io;g 1136 r3auj|;a(1lTen tunti klo 9-10 perheiden yhteinen liikunnallinen toiminta, jossa ei tarvitse huhtikuussa 2025
Ol T e e e 2 lapsi suorittaa tai kilpailla. Toiminta on valvottua, mutta lapsi Oletko kiinnostunut lasten ja perheiden

’ tarvitsee aina oman aikuisen mukaan. Liikuntamaan liikuttamisesta? Tule mukaan korttelitoimintaan.
Kourulan palloiluhalli rauhallinen tunti on suunnattu lapsille, joilla esimerkiksi L . e
su klo 10-13, rauhallinen tunti klo 9-10 nepsykirjo, liikuntarajoite tai muu vastaava. Korttelitoiminta on vapaaehtoisten jarjestamaa
26.1,23.2,, 23.3.ja 27.4. matal.ar]"kynnyksep I||kun1ato!rr!!ntaa pa!vakotl-ja
Osallistumismaksu 2,70 € / lapsi Perheiden liikuntaneuvonta kouluikéisille lapsille sekd heidan perheilleen.

Sisaltyyko arkeenne riittavasti liikuntaa? Vieko ruutuaika Koulu;us antaa singlle tietoja ja taitoja Iasten' ja
suuren osan vapaa-ajastanne? Haluaisitteko I6yta tukea perheiden liikuttamisen vertaisohjaajana toimimisesta.

_ ! aktiivisempaan arkeen tai liikuntaharrastusten loytamiseksi? Koulutus on maksuton, eika sido sinua ryhman
Talvilomaviikolla o Perheiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu lapsille ja

ohjaamiseen.
. . L perheille, jotka kaipaavat vinkkeja liikuntaan ja hyvin- Koulutuspaivit vahvistetaan tammikuussa 2025,
'":‘”"”.ﬁ"'.s‘a tot']m.'lrlltaa vointiin seka apuja arjen haasteisiin. Liikuntaneuvonta seuraa ilmoitteluamme.
apsll( ‘t”g Feg;' 2 | [} suunnitellaan aina asiakkaiden toiveiden ja tarpeiden _
BUED kL - R mukaisesti. Liikuntaneuvonta on maksutonta ja kesto Tiedustelut: ,
www.Ialp}IJ(eertlranta.ﬂ/ l if ] § : maksimissaan 12 kuukautta. hanna.putkonen@lappeenranta.fi tai p. 040 481 9399
iikunta A I
—t b Varaa aika liikuntaneuvontaan:
== : p. 040 7769560 tai 040 481 9399 Ystivit liilkkumaan!

Kaksi yhden hinnalla uimaan tai kuntosalille!

Seuraa ilmoitteluamme.
Varaa aika kehonkoostumusmittaukseen! I .
Liikuta ystdvaa -kokeiluviikko

10.-14.2. (vko 7)

Ota kaveri,
Liikuntatoimi toteuttaa kuntalaisille InBody-kehon- Varaa testiaikasi liikuntatoimen nettisivulta osoitteesta Ota kaveri mukaan ja tulkaa ikdihminen tai vaikka
koostumusmittauksia. Testeja tehdadan ajanvarauksella lappeenranta.fi/liikunta —> ohjattu liikkunta ja katso kokeilemaan liikuntaa osaan naapuri mukaan
Lappeenrannan urheilutalolla tiistaisin, keskiviikkoisin ja samalla soveltuuko testi sinulle. ohjatuista liikuntaryhmistamme. liikkumaan!
perjantaisin. Lisdtietoa testauksesta Katso ryhmit ja ohjelma:
Hinta 29 € / henkild hanna.putkonen@Ilappeenranta.fi tai puh. 040 4819399 lappeenranta.fi/ohjattuliikunta
Liikuntapaikkojen Lappeenrannan uimahalli ja kuntosali Lauritsalan uimahalli ja kuntosali Urheilutalo Joutsenohalli
aukioloajat Pohjolankatu 29, Luukkaankatu 57, Pohjolankatu 29 Penttilantie 17
kevit 2025 puh. 040 130 9191 puh. 040 160 4295 puh. 0400 157 504

ma, ke, to klo 6-20  (kuntosali 6-21.30) ma, ke klo 12-20 ma-pe  klo 7.30-21.30 ma-pe  klo 8-21.30

Lipunmyynti paattyy 45 min ja ti, pe klo 12-20 (kuntosali 12-21.30) ti, to,pe  klo 6-20 la klo 10-18 la klo 10-16
kuntosali- ja uintiaika 30 min la klo 11-19 (kuntosali 11-18.30) la klo 11-19 su klo 10-18 su klo 10-16
ennen sulkemista. su klo 10-18 (kuntosali 10-17.30) su klo 10-18
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Alkuvuoden
tapahtumanostoja

Ajantasaiset tiedot ja lisaa tapahtumia I6ydat osoitteesta tapahtumat.lappeenranta.fi

LAPPEENRANNAN
KAUPUNGINTEATTERI

1-

»
Totmestarin Tytar ¥y
W

Dolly Partonin musikaali
9TOS5 -

HOMMAT HOITUU!
Ensi-ilta 8.11.

Suurella nayttamolla
Menestysmusikaalin
syksyn liput ovat jo myynnissa!

Iprteatteri.fi

AK.A. -

Toiselta nimeltdan
Ensi-ilta 11.1. klo 16
Pienelld nayttamolla
Koskettava monologiesitys
nuoresta Carloksesta, jonka
elama yhtakkia jarkkyy. Paaroolissa Carlos
Orjuela. Yhteistyossd Teatteri Jurkan kanssa.

Kevaan
2025

ensi-illat

Teemestarin tytar

Ensi-ilta 1.2. klo 16

Suurella nayttamolla

Emmi Itdrannan Teemestarin kirjaan perus-
tuva maaginen esitys toivon merkityksestd,
ystavyyden voimasta sekd maasta ja vedests,
jota mik&an ei voi kahlita. Esitys tuo néytta-
molle mielikuvituksellisen maailman, jossa
sahkokanteleelle savelletty musiikki kohtaa
sirkustaiteen seka koskettavan draaman.

Kotimainen kantaesitys

Ensi-ilta 15.2. klo 16

Pienelld nayttamolla

Lampiman humoristinen ndytelma imatralai-
sesta menestyskirjailijasta Hilja Valtosesta,
jonka valtava kirjallinen tuotanto kasitteli
huumorin varjolla epatasa-arvon kysymyksia.
Yhteistyossa Teatteri Imatran kanssa.

Rakkaudesta vappuun -
Rakuunasoittokunnan, Lappeenrannan
kaupunginorkesterin ja kaupungin-
teatterin vappukonsertti

Kaakon kolme kovaa yhdistaa voimansa
uudella vapputeemaisella konserttisarjalla!

Mikkeli: Mikaeli 30.4. klo 18
Lappeenranta: Lappeenranta-sali 1.5. klo 14
Kotka: Satama-Areena 3.5. klo 15

Liput: 25 € (hinta voimassa 28.2.2025 asti,
jonka jalkeen hinta 35 €)

Tutustu koko upeaan ohjelmistoon
ja osta liput: Iprteatteri.fi

KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

LAPPEENRANNAN

Muutokset
mahdollisia

s R -
& =" Kuva: Heta Penttinen
1 e

Iprorkesteri.fi

KAUPUNGINORKESTERI

Kevaan 2025 konserttinostoja -
Musiikki kuuluu kaikille!

Saimaa Sinfonietta -

Sibeliuksen sinfonia nro 5

pe 7.2. Lappeenranta-sali klo 19

Johtaa Erkki Lasonpalo

Solisti Jyrki Lasonpalo, viulu

Ohjelma: Mendelssohn - Bruch - Sibelius
Liput: 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €

Yhteistydssa Mikkelin kaupunginorkesterin
kanssa

|

Tiksolat solisteina to 6.3. konsertissa. Kuva: Stefan Bremer

Aistillinen kohtaaminen
to 6.3. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Elisar Riddelin

Solistit Minna Pensola, viulu,
Antti Tikkanen, viulu

Ohjelma: Barber - Rdihala - Haydn
Liput: 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €

Osmo-Tapio Raihdlan Kaksoiskonserton
‘Aistillinen kohtaaminen itdisessd puutarhassa’
uuden version kantaesitys.

Orkesteri tutuksi
ke 12.3. Lappeenranta-sali klo 19
Konserttimestarin johdolla

Ohjelmassa orkesterin suosittuja sovituksia
elokuvista, pelimusiikista ja iskelmistd,
unohtamatta kevytta klassista. Juontaa
Milko Vesalainen.

Liput: 10 €

Saimaa Sinfonietta -
Lavakarisman mestarit

to 20.3. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Okko Kamu
Solistit Harri Maki,
klarinetti ja Annariina
Jokela, alttoviulu
Ohjelma: Sibelius -
Sallinen - Sonninen

- Stravinsky

Liput 34 € /23 ¢,
opiskelijat 8 €
Yhteistydssa Mikkelin

kaupunginorkesterin
kanssa

Sateiden heijastukset -
Runoutta ja musiikkia
ti 8.4. Raatihuone klo 19

Johanna Suvenmetsi runot, lausunta

ja alttohuilu

Tiina Heinonen, huilu, Marianne Jarvinen,
huilu ja Jarkko Launonen, sello
Runonlausunnan lomassa kuullaan muun
muassa Kaija Saariahon, Claude Debussyn ja
Johann Sebastian Bachin musiikkia sekd imp-
rovisaatiota. Tilaisuudessa lausuttavat runot
ovat Johanna Suvenmetséan kasialaa.

Kaikki liput 25 €

ke 16.4. Lappeen Marian kirkko klo 19
Johtaa Erkki Lasonpalo

Solisteina Lappeenrannan valtakunnallisissa
laulukilpailuissa menestyneita seka Eteld-
Karjalan klassinen kuoro

Ohjelma: Georg Friedrich Handel: Messias

Liput: ennakkoon 25 €,
opiskelijat ennakkoon 8 £,
kaikki liput ovelta 30 €

Tutustu konserttitarjontaan kokonaisuudessaan
ja osta liput: Iprorkesteri.fi
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Kaikki ajankohtaiset nayttely-, tapahtuma-, lipunmyynti- ja
muut lisatiedot: lappeenranta.fi/museot

Eteld-Karjalan museo

Ratajatkat

9.3.2025 saakka. Nostalgisessa nayttelyssa
on esilld historiallisia valokuvia, tydkaluja

ja tarinoita ratatydmaiden arjesta ympari
Suomea.

Nupit Kaakossa!

Eteldkarjalaisen nuoriso- ja dj-kulttuurin
vuosikymmenet 5.4.-30.11. Ndyttelyssa
tanssitaan lapi eteldkarjalaisen
nuorisokulttuurin vuosikymmenten
1970-luvulta 2010-luvulle. Tunnelmaa pitda
ylla Showmaster Dj Edward (1955-2019)
kollegoineen. Avajaiset pe 4.4. klo 18.

Lappeenrannan taidemuseo

Katri Kuparinen, Tiina Marjeta ja Juan Kasari
- Absence lll

16.2.2025 saakka. Nayttelyt esittelevat
kolmen eteldkarjalaistaustaisen tai Eteld-
Karjalassa asuvan taiteilijan teoksia.

Muurituristi

8.3-18.5.2025. Valokuvataiteilija Harri
Pélvirannan valokuvia valtioiden vélille
pystytetyistd aidoista ja muureista. Avajaiset
pe 7.3. klo 18.

Ratsuvakimuseo

Hakkapeliitoista hurmahousuihin -
Ratsuvikielamaa vuosisatojen ajan
Pysyvd nayttely. Nayttely esittelee
suomalaisen ratsuvden vaiheita aina
1500-luvulta tahdn pdivaan saakka.

'y

Nupit Kaakossal! -nayttely, kuva: DJ Edwardin kotialbumi

Tapahtumia

Wolkoffin talomuseo avoinna
la12.4.-su13.4,
ti15.4.-t017.4.ja

la19.4. - su20.4.2025

Padsidiskierrokset museossa klo 12, 13, 15
ja 16. Puoti avoinna klo 11-17. Talomuseoon
padsee tutustumaan vain opastetuilla
kierroksilla.

Museoperjantait

72.173.| 44.|25. klo11-17
Vapaa paasy linnoituksen museoihin.

KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

Lappeenrannan
kulttuurin unelmavuosi

lappeenranta.fi/
kulttuurinunelmavuosi

Kiitos yli 250 000 kavijalle ja yli 1150
tapahtuman jarjestdjille (tilanne 26.11.)
Lappeenrannan kulttuurin unelmavuonna
2024! Olkoon my®s tulevat vuodet taynna
kulttuuria ja unelmia.

Vastaa palautekyselyyn 31.1. mennessa
verkkosivuillamme - voit voittaa
kulttuurielamyksia.

Nuorisotoimi ja ohjaamo

Tutustu toimintaan somessa ja

Kuva: Heta Penttinen

Galleria Pihaton alkukevat
Valtakatu 80

viikot 52-2 Vakeva Voima, Amorfia

viikot 2-4  Tuomas Tyrisevé,

Sol Invictus
viikot 4-6  Ritva Rdsanen ja Maija
Pietild, Heijastuksia
viilkot 6-8  Musta Lista -kollektiivi,

oLIo

Pihaton tuleva nayttelytoiminta
ilmoitetaan osoitteessa
lappeenranta.fi/galleria-pihatto

lappeenranta.fi/nuoriso seka lappeenranta.fi/ohjaamo

Lappeenrannan kirjastot Tapahtumahelmid

Lisatietoa kirjaston tapahtumista ja toiminnasta: lappeenranta.fi/kirjasto

B ;
Lotta-Sofia Saahko ja Pappa, kuva: Lotta S.

Vaalit

Osallistu ja vaikuta
aanestamalla!

Kirjailijavieras Lotta-Sofia Saahko

ti 14.1. klo 17-18,
padkirjaston Olli-monitoimitila

Saahko nousi suureen suosioon Lotta ja
Pappa -sarjansa seka karjalaisuudesta
kertovien kirjojensa kautta. Kirjailija kuvaa
itsedan globaaliksi tarinankertojaksi seka
laulun ja teatterin ystavaksi. Saahko kertoo
paakirjastolla tarinaansa seka pitaa lyhyen
yhteislaulutuokion ennen tilaisuuden alkua.

Sellon viemaa!

to 13.2. klo 17-18,
paakirjaston Olli-monitoimitila

Ympdri maailmaa konsertoinut sellotaituri
Seeli Toivio saapuu paakirjastolle esittamaan
elokuvamusiikkia. Ohjelmassa muun muassa
Tuulen viemds, Vertigo, Top Gun, Ennio
Morricone, Gladiaattori, Titanic, Indiana Jones
ja myds Suomi-filmien tunnelmia.

Kirjailijavieras Anni Kytomaki
to 18.2. klo 17-18,
paakirjaston Olli-monitoimitila

Suureen suosioon noussut Kytomaki
on hameenkyrdldinen Finlandia-
palkittu kirjailija, joka on tydskennellyt
kansalaisjarjestoissa ja muusikkona.
Kytdmden romaaneja on palkittu usein
palkinnoin.

Kirjailijavieras
Ann-Christin Antell

to 24.4. klo 17-18,
paakirjaston Olli-monitoimitila

Antellista on nopeasti tullut
historiallisen romantiikan karkinimi.
Puuvillatehdas-sarjassa nakyvat
Antellin arkeologian ja historian
opinnot seka rakkaus romantiikkaan
ja kotikaupunkiin Turkuun.

Kauppatorin kuukausimarkkinat
11.1.,8.2.ja 8.3.

Suomen makein Talvisatama
25.1.-1.3,, talvisia aktiviteetteja
lauantaisin sataman alueella

Kalevalan paivan juhla 28.2.
Kauppatorin kevatmarkkinat 3.-4.4.

FCAA Finals 2025
3.-4.4. Korkeakoulujen jaakiekko-
sarjan lopputurnaus Kisapuistossa

Filmifonia -musiikki- ja
taidevideofestivaali
18.-20.4. Kulttuuritila Nuijamiehessa

Muista myos
Lappeenranta-salin tapahtumat!
Ohjelmisto: tapahtumat.lappeenranta.fi

Avustukset

Lappeenrannan kaupungin jarjestéoavustukset
vuodelle 2025 ovat haettavissa

Jdrjestoavustusta voi hakea asukas- ja kylayhdistys- sekd kotiseutuyhdistystoimintaan, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen tahtaavaan toimintaan, kulttuuri- taide- ja perinnetoimintaan, nuorisojarjestojen
toimintaan, liikkuntatoimintaan ja pelastustoimintaan. Avustuksia voi hakea 31.1.2025 asti (pois lukien
kulttuuriavustukset, joissa hakuaika ympari vuoden).

Vuoden 2025 alue- ja kuntavaalit jarjestetddn
huhtikuussa. Tietoa ajankohdista, ddnestys-
kdytannoistd ja danestyspaikoista loytyy
osoitteesta lappeenranta.fi/vaalit

Lisétietoja: lappeenranta.fi/avustukset
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